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重要 影响 ， 且 在 其 他 变量 对 其 影响 中 起 中 介 作 用 。 未 来 研究 的 关键 在 于 邻近 概念 的 区 分 、 


法 的 改进 以 及 影响 因素 和 后 效 的 探讨 。 
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日 常生 活 中 ， 人 们 经 常 因 为 担心 错过 或 失去 
什么 而 持续 处 于 焦虑 的 状态 中 。 例 如 ， 有 些 人 会 
因为 担心 错过 特定 精彩 内 容 而 感到 焦虑 、 烦 躁 和 
肖 形 ， 从 而 不 断 刷 新 (社交 网 站 中 的 ) 消 息 
(Wortham, 2011); 有 些 人 总 是 怀疑 自己 错过 了 什 
么 ， 害 怕 自 己 就 相关 决策 做 出 了 错误 的 决定 
(Hayran, Anik, & Giirhan-Canli, 2017)。 对 于 这 样 一 
种 因为 担心 错失 而 引发 的 焦虑 性 状态 ,相关 研究 
者 将 之 称 为 错失 恐惧 (Fear of Missing Out, FoMO; 
Grohol, 2011; Miller, 2012)， 即 因 担心 错失 他 人 的 
新 奇 经 历 或 正 性 事件 而 产生 的 一 种 弥散 性 焦虑 
(Vaughn, 2012)。 错 失 疏 惧 广泛 存在 于 线 上 和 线 下 
情景 中 (Fake，2011; Morford，2010)， 且 对 人 们 的 
一 系列 心理 与 行为 具有 重要 影响 。 例 如 ， 错 失 慌 
惧 水 平 更 高 的 个 体 更 可 能 使 用 社交 媒体 (Lai， 
Altavilla, Ronconi, & Aceto, 2016; Oberst, Wegmann, 
Stodt, Brand, & Chamarro, 2017; Perrone, 2016) ‘ll 
参与 饮酒 行为 (Riordan, Flett, Hunter, Scarf, & 
Conner, 2015), 更 容易 产生 智能 手机 成 况 (Elhai, 
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Levine, Dvorak, & Hall, 2016; Billieux, Maurage, 
Lopez-Fernandez, Kuss, & Griffiths, 2015), 低头 证 
(Phubbing, Chotpitayasunondh & Douglas, 2016) 
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还 会 提升 个 体 的 线 上 易 感 性 (Buglass，Binder， 
Betts, & Underwood，2017) 和 压力 感 (Beyens， 
Frison, & Eggermont，2016)， 降 低 其 自尊 和 主观 
幸福 感 等 (Buglass et al., 2017; Keller, 2013; 
Miller, 2012; Przybylski, Murayama, DeHaan, & 
Gladwell, 2013). 

与 此 同时 , 国外 的 一 项 调查 报告 显示 ， 大约 
有 75% 的 年 轻 人 体验 到 错失 忍 惯 (Vaughn，2012); 
在 我 国 ， 因 为 错失 恕 惧 而 持续 参与 各 种 人 际 活动 
(如 频繁 刷新 微 博 ， 参 加 聚会 等 ) 的 个 体 占 到 全 部 
受 访 人 群 的 78.3%， 更 有 15.2% 的 受 访 个 体 因 此 
而 严重 影响 了 日 常生 活 (过 心理 创作 部 ,2016)。 而 
且 ,， 随 着 社交 媒体 的 进一步 普及 , 错失 怒 惧 也 随 
之 变 得 越 来 越 普遍 (Przybylski et al., 2013)。 目 前 ， 
该 现象 已 得 到 心理 学 、 新 闻 传 播 学 、 管 理学 等 众 
多 学 科研 究 者 的 关注 ,并 已 取得 一 些 有 价值 的 研 
究 成 果 , 但 从 整体 来 说 有 关 该 现象 的 研究 仍 处 于 
起 步 阶 段 。 因 此 ,本 研究 拟 从 错失 恐惧 的 概念 界 
定 、 测 量 方式 、 影 响 因 素 和 后 效 四 个 方面 进行 分 
析 ， 对 心理 学 领域 的 相关 研究 成 果 进 行 梳理 ， 
此 为 后 续 相 关 研 究 提 供 启示 和 建议 。 
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1 错失 恐惧 的 概念 界定 


1.1 错失 恐惧 的 概念 内 涵 及 其 历史 演变 

错失 恐 惯 一 词 最 初 是 由 美国 作家 安妮 + 斯 塔 
梅 尔 在 一 篇 新 闻 报 道中 提出 (Stamell, 2011)。 随后 ， 
大 量 新 闻 媒 体 开始 关注 该 现象 ， 并 对 其 作出 现象 
学 描述 (Fake, 2011; Morford, 2010; Wortham, 
2011). Vaughn (2012) UXT FEA ET TMS 
性 界定 : 因为 担心 错失 “同伴 做 得 比 自己 好 、 知 道 
或 拥有 的 比 自己 多 ”之 类 的 信息 而 产生 的 焦虑 不 
安 的 感受 ,在 此 基础 上 ， 有 研究 者 进一步 指出 ， 错 
失 疏 惧 是 指 个 体 因 担心 自己 错失 他 人 有 意义 的 经 
历 所 产生 的 一 种 弥散 性 焦虑 ， 而 且 错 失 和 式 惧 者 具 
有 期 待 持续 知晓 他 人 所 做 之 事 的 显著 特点 
(Przybylski et al., 2013)。 Wortham (2011) 则 指出 ， 
SEAS TERE eB OY J TAY EL, TERR MAR 
对 于 社会 交往 、 新 颖 经 历 、 有 利 投资 或 其 他 正 性 
事件 的 错失 而 产生 的 普遍 担心 。 由 此 可 以 看 出 ， 


错失 慌 惧 在 本 质 上 来 说 是 一 种 弥散 性 的 焦虑 感受 ， 


而 且 该 感受 来 源 于 自己 对 错失 他 人 所 拥有 的 新 奇 
经 历 或 所 经 历 的 正 性 事件 的 担心 , 因此 个 体 强烈 
期 待 持续 跟 进 他 人 所 做 之 事 。 

综 上 所 述 ,本文 拟 将 错失 和 恐惧 定义 为 : 个 体 
因 担 心 错 失 他 人 的 新 奇 经 历 或 正 性 事件 而 产生 的 
一 种 弥散 性 焦虑 ; 而 个 体 持续 参加 社交 活动 或 查 
看 社交 媒体 等 是 错失 疏 惧 的 外 在 行为 表现 ， 强 烈 
期 竺 知晓 他 人 所 做 之 事 是 错失 各 惧 的 内 在 认 知 表 
mo mH, 依据 Przybylski 等 (2013) 和 Wegmann, 
Oberst, Stodt 和 Brand (2017) 的 观点 ， 错 失 疏 惧 一 
方面 是 一 种 稳定 的 个 体 特质 变量 ， 即 个 体 因 为 担 
心 错 失 某 些 事物 而 产生 的 弥散 性 焦虑 ; 但 与 此 同 
时 , 与 其 他 相对 稳定 的 个 体 心理 特征 (如 自尊 ) 类 
似 ， 错 失 恶 惧 也 会 受到 一 些 情景 因素 或 人 际 关 系 
因素 的 影响 。 

近年 来 ， 随 着 错失 息 惧 领域 研究 的 不 断 深 入 
和 细 化 ,研究 者 已 经 开始 关注 具体 情境 下 的 错失 
式 惧 ， 并 随 之 提出 了 有 具体 类 型 的 错失 恐惧 ， 如 线 
上 背景 中 的 状态 性 错失 悉 惧 (state-FoMO in the 
online contexbD， 特 指 由 频繁 的 网 络 使 用 所 引发 的 
$f RET (Wegmann et al., 2017); 社交 媒体 错失 
恐惧 (EoMO about social media)， 特 指 个 体 因为 担 
心 错 失 社交 媒体 中 的 相关 内 容 而 产生 的 错失 疏 惧 
(Tresnawati, 2016); TK iPS i R (alcohol-related 


FoMO，ALFoMO)， 特 指 个 体 因 担 心 无 法 参与 饮 
酒 活动 而 产生 的 错失 和 恐 惧 (Abri, 2017)。 

此 外 ,还 有 研究 者 从 自我 调节 的 视角 出 发 ， 
将 错失 疏 惧 看 作 是 个 体 自 我 调节 受阻 的 表现 
(Przybylski et al., 2013)。 依 据 Zimmerman (2000) 
的 观点 ， 自 我 调节 是 指 个 体系 统 地 引导 自己 的 认 
知 、 情 感 和 行为 , 使 之 指向 目标 实现 的 一 种 过 程 。 
然而 ， 错 失 处 惧 者 在 情感 层面 上 始终 处 于 一 种 弥 
散 性 的 焦虑 之 中 , 在 认 知 层面 上 强烈 期 待 跟 进 他 
人 所 做 之 事 (而 非 自 己 所 做 之 事 )， 在 行为 层面 上 
则 常常 伴随 一 些 非 适应 性 的 社交 媒体 使 用 行为 ， 
总 而 言 之 与 目标 实现 的 过 程 相 背 离 。 因 此 ， 将 错 
失 恺 惧 理 解 为 自我 调节 受阻 是 可 以 成 立 的 。 

还 需要 指出 的 一 点 是 , 目前 国内 大 众 媒体 在 
描述 错失 忍 惧 的 相关 现象 时 ,往往 使 用 “错失 息 
惧 症 ”一 词 ， 意 在 凸显 该 现象 的 危害 性 。 但 从 该 现 
象 的 本 质 及 其 相关 症状 表现 来 看 ， 它 只 是 具有 轻 
度 或 中 度 的 心理 与 生理 症状 (主要 指 焦虑 )， 尚 未 
完全 达到 精神 病理 学 的 相关 标准 ， 即 该 现象 介 于 
健康 心理 和 异常 心理 之 间 。 因 此 ， 本 文 倾向 于 使 
用 “错失 恐惧 "一 词 。 

1.2 ”错失 了 恐惧 的 相关 概念 

纵 观 有 关 错 失 恐 惧 的 相关 研究 ， 焦虑 、 社 交 
焦虑 这 两 个 概念 常常 与 错失 恐惧 交替 出 现 ， 甚 至 
互 换 使 用 。 然 而 ， 从 本 质 上 说 ， 这 三 个 概念 并 非 完 
全 一 样 ， 因 此 有 必要 对 它们 进行 区 分 和 辨析 。 
1.2.1 ”焦虑 (Anxiety) 

从 概念 内 涵 来 看 ， 错 失 和 恐惧 和 焦虑 密切 相 
关 。 焦 虑 是 一 种 常见 的 情绪 状态 ， 是 指 个 体 由 于 
感受 到 或 预期 到 某 种 威胁 或 者 不 良 后 果 时 所 产生 
的 一 种 包含 紧张 、 不 安 、 烦 恼 、 害 怕 等 内 容 的 负 
性 情绪 状态 。 依 据 持 续 时 间 的 长 得 ， 可 分 为 暂时 
性 主观 感受 到 的 状态 性 焦虑 和 属于 人 格 特质 的 相 
对 稳定 的 特质 性 焦虑 ( 黄 希 庭 , 2004)。 而 错失 和 臣 惧 
是 个 体 因 担 心 错 失 他 人 的 新 奇 经 历 或 其 他 事物 而 
产生 的 一 种 弥散 性 焦虑 ， 同 时 兼 有 状态 和 特质 之 
分 的 心理 属性 (Przybylski et al., 2013)。 因 此 ， 可 将 
其 视 为 焦虑 的 一 个 亚 类 。 也 就 是 说 ， 错 失 丽 惧 和 
焦虑 是 个 别 和 一 般 的 关系 。 需 要 指出 的 是 , 在 社 
交 媒 体 兴起 后 ， 错 失 和 恐惧 才 开始 被 研究 者 视 为 一 
种 单独 的 焦虑 亚 类 ， 因 此 现 有 相关 研究 往往 更 多 
关注 的 是 整体 水 平 上 的 焦虑 ,而 没有 对 焦虑 和 错 
失 和 恐 惧 进行 详细 区 分 。 
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1.2.2 ”社交 焦虑 (Social anxiety) 

JEZ EIE, MBL BK ON HEBER (Social phobia), 
是 焦虑 的 一 个 亚 类 ， 意 指 个 体 对 参加 任何 可 能 会 
被 他 人 仔细 观察 的 社交 场合 都 感到 咪 惧 或 担忧 的 
一 种 情绪 状态 (American Psychiatric Association， 
2013)。 在 行为 层面 上 ,社交 焦虑 的 个 体会 因为 对 


2016) 加 入 了 8 道 有 关 对 新 颖 信息 方面 的 错失 恐 惯 
的 题目 。 依 据 面向 美国 大 学 生 群 体 的 探索 型 因素 
分 析 结 果 ， 研 究 者 删除 了 5 个 因素 负荷 较 低 的 项 
目 (包括 4 个 原始 项 目 和 1 个 新 编 项 目 )， 并 最 终 构 
造 了 一 个 包含 三 个 维度 (分 别 是 社会 交往 、 新 闻 信 
息 、 商 业 信 息 ) 的 新 错失 恶 惧 量 表 ( 项 目 样 例 : 当 朋 


社交 场合 的 恐惧 而 刻意 回避 社交 活动 ; 在 认 知 层 
面 上 ,社交 焦虑 的 个 体 总 是 担心 自己 会 在 社交 场 
合 中 做 出 难堪 行为 。 由 此 可 以 看 出 , 社交 焦虑 是 
一 种 对 趋 近 社 交 活 动 的 恐惧 ,而 错失 怒 惯 是 一 种 
对 错失 社交 活动 的 恐惧 ， 因 此 二 者 可 以 看 成 是 焦 
虑 在 社交 情景 下 的 两 种 相反 表现 ， 其 中 社交 焦虑 


TTY 


AG be He HE HT A a EE IY, RAR BSE FE 
恼 )。 针 对 美国 大 学 生 的 数据 分 析 结 果 表 明 ， 该 量 
表 的 信 度 和 效 度 可 以 接受 ,三 个 维度 的 内 部 一 致 
性 系数 在 0.70~0.83 之 间 (Alt, 2015, 2016). 需要 指 
出 的 是 , 目前 该 量 表 在 问卷 使 用 率 上 较 低 ,而 且 
其 信 效 度 也 有 待 提高 。 


是 对 社交 情景 的 回避 型 焦 虚 ， 而 错失 疏 惧 是 对 社 
交情 景 的 趋 近 型 焦虑 。 


2 错失 恐惧 的 测量 


目前 ,在 错失 疏 惧 研究 领域 ， 问 卷 测量 是 唯 
一 使 用 的 测量 方式 ， 这 主要 是 Przybylski 等 人 
(2013) 编 制 的 错失 慌 惧 量 表 (Fear of Missing Out 
scale，FoMOS) 及 其 修订 版 量 表 ， 以 及 一 些 具体 领 
域 的 错失 恐惧 量 表 。 

FoMOs 是 单一 维度 量 表 , 包含 10 个 题目 ， 例 
如 ,“ 当 我 外 出 旅行 时 ,我 仍 密切 关注 朋友 的 最 新 
动向 ”。 量 表 采 用 1~5 点 计 分 , 1 表示 “完全 不 符合 ”， 
5 表示 “完全 符合 "， 得 分 越 高 ， 表 示 错 失 和 恐惧 水 平 
越 高 。 针 对 美国 、 西 班 牙 和 土耳其 等 国家 和 地 区 


如 前 所 述 ， FRA EAS A oe, 且 因 具体 情 
SEM. FOO REE AY FEA ME, HDCT FE th ot 
aiat) T — HE EL ARS HY YR a ee ee, AA, 
Wegmann 等 (2017) 为 了 同时 测量 特质 性 和 状态 性 
WRI, 在 FoMOs 的 基础 上 , 额外 编制 了 六 
个 测量 线 上 情景 中 的 状态 性 错失 息 惧 的 量 表 。 然 
后 ， 研 究 者 根据 探索 型 因素 分 析 的 结果 ,删除 了 
4 个 因素 负荷 较 低 的 项 目 (包括 原 始 项 目 中 的 3 个 
和 新 编 项 目 中 的 1 个 )， 而 余下 的 12 个 项 目 可 被 划 
入 到 两 个 维度 之 中 : PEAR, 5 个 项 目 ， 
全 部 源 自 原始 项 目 ; 状态 性 错失 恐惧 ，7 个 项 目 ， 
其 中 2 个 源 自 原始 项 目 , 剩余 5 个 源 自 新 编 项 目 ， 
从 而 构成 了 一 个 包含 双 因 素 模型 的 新 错失 怒 惯 量 
表 。 验 证 性 因素 分 析 的 结果 显示 , 该 量 表 的 结构 


成 人 和 青少年 的 数据 分 析 结果 表明 ， 该 量 表 的 信 
度 良 好 ,内 部 一 致 性 系数 均 在 0.83 以 上 (G5okler， 
Aydin, Unal, & Metintas, 2015; Buglass et al., 2017; 
Gil, Chamarro, & Oberst, 2015; Oberst et al., 2017; 
Perrone, 2016)。 在 效 度 方 面 ， 只 有 Przybylski 等 人 
(2013) 和 Perrone (2016) 对 该 量 表 进行 了 效 度 分 析 ， 
且 其 研究 结果 表明 该 量 表 效 度 良 好 。 但 是 ， 当 以 
阿拉 伯 大 学 生 为 研究 对 象 时 ,探索 性 因素 分 析 的 
结果 发 现 ， 原始 项 目 中 只 有 8 个 项 目 能 够 满足 心 
理 测量 学 的 要 求 ,， 而且 这 8 个 项 目 还 被 纳入 到 两 
个 维度 (未 命名 ) 之 中 (它们 分 别 能 解释 总 变异 的 
40.7% 和 14.6%, 且 其 克 伦 巴赫 系数 分 别 是 0.724 
和 0.827) (Al-Menayes, 2016)。 

IAM, Przybylski 等 (2013) 编 制 的 错失 处 惯量 
表 重 在 测量 个 体 对 错失 社会 交往 的 惑 惧 ， 忽 视 了 
对 新 颖 信息 方面 的 关注 。 因 此 ,在 Przybylski 等 人 
(2013) 编 制 的 错失 恐惧 量 表 的 基础 上 ，Alt (2015, 


效 度 良 好 。 同 FoMOs 一 样 ， 该 量 表 采 用 5 点 计 分 
法 ,项 目 样 例 有 “理解 朋友 的 网 络 但 语 对 我 而 言 
非常 重要 ”。 此 外 , Tresnawati (2016) 编 制 了 针对 社 
交 媒 体 情 景 的 错失 恐惧 量 表 (Scale of Fear of 
FoMO about Social Media), Abri (2017) 编 制 了 与 
饮酒 相关 的 饮酒 错失 丽 惧 量 表 (Scale of Alcohol- 
related FoMO)。 

综 上 可 知 ， 较 为 通用 的 FoMOs 量 表 虽然 具有 
较 好 的 信和 度 , 但 是 已 有 研究 表明 其 因素 结构 并 不 
稳定 ; 针对 具体 类 型 错失 和 恐惧 的 量 表 因为 新 近 才 
被 开发 ,实证 研 究 较 少 , 无 法 准确 评判 其 信 效 度 。 
因此 ,开展 更 多 的 同类 研究 以 探讨 上 述 量 表 的 信 
效 度 是 今后 的 一 大 研究 方向 。 与 此 同时 ， 上 述 错 
失 慌 惧 量 表 大 都 针对 西方 文化 背景 ， 且 大 多 以 成 
人 为 研究 对 象 ， 对 青少年 的 关注 相对 不 足 。 此 外 ， 
鉴于 错失 疏 惧 主要 是 指 个 体 对 于 错失 社会 交往 活 
动 的 担心 ， 而 我 国 是 一 个 集体 主义 社会 相 比 西 
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方 更 加 推崇 社会 活动 的 重要 性 。 因 此 ,改编 西方 
量 表 或 者 开发 适用 于 我 国文 化 背景 下 的 (尤其 是 
针对 青少年 的 ) 错 失 竹 惧 量 表 ， 是 今后 研究 的 一 个 
重点 方向 。 


3 错失 和 恐惧 的 影响 因素 


个 体 的 错失 疏 惧 会 受到 多 种 因素 的 影响 ， 主 
要 包括 个 体 心 理 因 素 ( 人 格 特质 、 心 理 需 要 )、 个 体 
行为 因素 (社交 媒体 使 用 ) 和 个 体 人 口 学 因素 (年 龄 ) 
三 个 方面 。 需 要 指出 的 是 , WAE EPRI HR ek 
惧 的 影响 因素 时 ,通常 将 其 定义 为 一 种 状态 性 的 
个 体 心 理 特征 。 
3.1 个 体 心理 因素 

研究 发 现 ， 人 格 特质 、 心 理 需 要 等 个 体 心理 
因素 会 对 错失 和 式 惧 产生 影响 (Tresnawati，2016; 
Przybylski et al., 2013; Blackwell, Leaman, Tramposch, 
Osborne, & Liss, 2017). 
3.1.1 人 格 特质 

研究 表明 ， 人 格 特质 是 错失 疏 惧 的 重要 预测 
因素 。 错 失 息 惧 是 个 体 对 于 错失 社交 活动 等 事件 
的 担心 , 因此 ， 表 现 出 好 社交 、 外 向 、 热 情 等 人 格 
特质 的 个 体 ， 其 错失 慌 惧 水 平 通常 较 高 ， 而 且 该 
相关 关系 得 到 了 实证 研究 结果 的 证 实 。 例 如 ， 
Tresnawati (2016) 探 讨 了 印度 尼 西 亚 大 学 生 的 “大 
五 人 格 ” 与 社交 媒体 错失 念 惯 的 关系 ,发现 外 向 
性 和 宜人 性 能 够 正 向 预测 社交 媒体 错失 臣 惧 ; 与 
此 同时 ， 神经质 负 向 预测 社交 媒体 错失 疏 惧 。 然 
而 ,针对 美国 大 学 生 的 一 项 研究 却 发 现 ， 神经质 
与 错失 疏 惧 显著 负 相 关 ， 但 外 向 性 与 错失 疏 惧 相 
关 不 显著 (Blackwell et al., 2017)。 上 述 研究 结果 的 
不 同 可 能 与 被 试 群体 所 在 的 社会 文化 背景 和 测量 
工具 的 不 同 有 关 。 
3.1.2 ”心理 需要 

如 前 所 述 , FRR] WA BRE MAY A R 
调节 受阻 。 而 依据 自我 决定 理论 (Deci & Ryan, 
1985) 的 基本 观点 ， 有效 的 自我 调节 依赖 于 三 种 基 
本 心理 需要 (自主 (automy) 需 要 、 胜 任 (competence) 
需要 和 关系 (relatedness) 需 要 ) 的 满足 。 因 此 ， 当 自 
身 的 基本 心理 需要 不 能 得 到 满足 时 , 个 体 就 会 出 
现 自我 调节 受阻 即 错失 疏 惧 。 实 证 研究 也 发 现 ， 
基本 心理 需要 满足 以 及 与 基本 心理 需要 满足 紧密 
相关 的 生活 满意 度 、 积 极 情绪 等 均 可 显著 负 向 预 
We BUA (Przybylski et al., 2013), 而 特定 的 心 


Ht 


图 需要 (如 归属 需要 、 受 欢迎 需要 等 社会 需要 ) 或 心 
图 需要 缺失 (如 抑郁 、 孤 独 感 等 消极 情绪 ) 与 错失 怒 
惧 显 著 正 相关 (Oberst et al., 2017; Alt, 2016; Beyens 
et al., 2016; Lai et al., 2016). 

除 上 述 个 体 心理 因素 外 , 还 存在 其 他 一 些 影 
响 错 失 和 惑 惧 的 重要 个 体 心 理 因素 ， 如 针对 饮酒 错 
失 息 惧 的 研究 发 现 ,饮酒 期 望 、 同 伴 规范 感知 和 
饮酒 意愿 等 都 能 够 显著 正 向 预测 饮酒 错失 奴 悍 
(Abri, 2017)。 
3.2 ”社交 媒体 使 用 

研究 发 现 , 个 体 的 社交 媒体 使 用 和 
恐 惯 的 一 大 重要 影响 因素 。 如 前 所 述 ,社交 媒体 
使 用 加 剧 了 错失 恐惧 。 相 关 研究 也 指出 ， 相 比 非 
社交 媒体 使 用 者 ,社交 媒体 使 用 者 拥有 更 高 水 平 
的 焦虑 (错失 恐惧 的 典型 表现 ) (Farahani, Kazemi, 
Aghamohamadi, Bakhtiarvand, & Ansari, 2011). #8 
Vi] EFS HY BG FR eH, ALU AR alt FA eR RE ZR 
惧 呈 显著 正 相 关 (Buglass et al., 2017; Woods & 
Scott，2016); 纵向 研究 也 发 现 , 个 体 的 社交 网 站 
使 用 强度 能 够 显著 预测 其 六 个 月 后 的 错失 苞 惧 水 
SE, 但 相反 的 顺序 关系 却 不 成 立 (Buglass et al., 
2017). MA, 多 社交 媒体 平台 使 用 (Use of multiple 
SM platforms) 和 问题 性 社交 媒体 使 用 也 对 错失 榴 
惧 也 有 着 重要 影响 (Andreassen et al., 2016; Primack 
et al., 2017)。 此 外 , 个 体 的 社交 媒体 使 用 受 限 也 与 
错失 疏 惧 密切 相关 ， 如 当 不 能 对 多 种 社交 媒体 进 
行 签 到 时 ,个 体 就 会 体验 到 更 高 水 平 的 焦虑 
(Rosen, Carrier, & Cheever, 2013; Rosen, Whaling, 
Carrier, Cheever, & Rokkum, 2013); 不 能 正常 使 
用 移动 通讯 工具 也 会 明显 提升 个 体 的 焦虑 水 平 
(Cheever, Rosen, Carrier, & Chavez, 2014)。 
3.3 MEAD SAR 

AE HAS H REW A E RTE IY 2 Md FS EL AY J 
KEZAR, EEFI ERR EAE 
关系 。 针 对 成 人 样本 的 研究 发 现 : 年 轻 个 体 ( 尤 其 
是 年 轻 男性 ) 往 往 拥 有 更 高 水 平 的 错失 疏 惧 (Vaughn， 
2012; Przybylski et al., 2013)。 此 外 ， 当 以 青少年 
(5~12 年 级 学 生 ) 为 研究 对 象 时 ， 青 少年 的 年 级 也 
与 错失 灵 惧 呈 显 著 负 相关 (Perrone，2016)。 此 外 ， 
已 有 研究 发 现 ,， RAR SHES. AIRGAS 
因素 没有 关联 (Perrone，2016; Przybylski et al., 
2013). 
综 上 所 述 ， 现 有 研究 已 考察 了 心理 需要 、 社 
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交 媒 体 使 用 和 年 龄 等 对 错失 息 惧 的 影响 , 但 从 总 
体 上 来 说 有 关 错 失 恺 惯 的 影响 因素 的 探讨 仍然 比 
较 局 限 ,一 方面 ， 如 前 所 述 , FRR RAS be 
情景 变量 、 关 系 变量 等 发 生 改 变 (Przybylski et al., 
2013); 另 一 方面 ， 错 失 恶 惧 的 影响 因素 不 仅 会 单 
独 对 其 起 作用 ,而 且 各 个 因素 之 间 还 可 能 会 存在 
复杂 的 交互 作用 ， 如 情景 因素 可 能 会 通过 个 体 心 
理 因素 的 中 介 间 接 作用 于 错失 怒 惧 , 个 体 心 理 因 
素 也 会 在 个 体 行 为 因素 对 错失 恐惧 的 影响 中 起 调 
节 作 用 。 以 上 都 可 能 成 为 今后 研究 的 重点 领域 。 


4 错失 恐惧 对 个 体 的 影响 


作为 一 种 弥散 性 的 焦虑 状态 ,错失 恐惧 和 焦 
虑 一 样 对 人 们 的 特定 行为 和 心理 社会 适应 有 着 重 


要 的 影响 。 
4.1 错失 恐惧 对 个 体 行为 的 影响 

研究 发 现 ， 错 失 恕 惧 对 社交 媒体 使 用 (e.g.， 
Chaudhry, 2015; Gil et al., 2015; Przybylski, et al., 
2013), KW (Riordan et al., 2015) 等 个 体 行为 具有 
重要 影响 。 其 中 ,由 于 错失 和 恐惧 现象 在 社交 媒体 
兴起 后 才 开始 加 剧 和 演变 ， 错 失 和 恐惧 对 社交 媒体 
使 用 相关 变量 的 影响 受到 相关 研究 者 的 特别 关注 。 

诚然 ,前文 已 经 提 到 社交 媒体 使 用 是 错失 恺 
惧 的 一 大 重要 影响 因素 。 但 基于 自我 决定 理论 
(Deci & Ryan, 1985), FRAMES SEAL BG 
BRR, AA GA ERRE MAS AR Ze SOR 
通过 特定 渠道 或 平台 获取 基本 心理 需要 满足 ， 而 
社交 媒体 就 是 一 种 方便 快捷 、 可 用 于 获取 基本 心 
理 需要 满足 的 绝 佳 平台 或 渠道 。 首 先 , 社交 媒体 
是 一 种 可 用 于 构建 和 维系 社会 关系 的 互联 网 应 
(Ellison, Steinfield, & Lampe, 2007; Ellison, Vitak, 
Gray, & Lampe, 2014)， 因 此 可 满足 个 体 的 关系 需 
要 ; 其 次 , 个 体 在 社交 媒体 中 的 人 际 交 流 (如 修饰 
个 人 主页 、 发 表 动 态 和 回复 评论 等 ) 是 异步 的 、 可 
控 的 (Tong & Walther, 2011), 因此 可 满足 个 体 的 
自主 需要 ; 再 次 , 社交 媒体 使 用 过 程 中 的 一 些 特 
定 经 历 可 以 提高 个 体 的 自我 效能 感 (Wang, Xu, 
& Chan，2008)， 即 觉得 自己 有 能 力 完 成 某 种 特定 
活动 或 任务 , 可 满足 个 体 的 胜任 需要 。 总 而 言 之 ， 
社交 媒体 使 用 是 一 种 可 用 于 获取 基本 心理 需要 满 
足 的 重要 方式 。 因 此 , 错失 恐惧 对 社交 媒体 使 用 
也 有 着 重要 影响 。 


a 


的 重要 预测 变量 (e.g., Chaudhry, 2015; Gil et al., 
2015; Przybylski, et al., 2013)。 目前， 受到 研究 者 
特别 关注 的 是 错失 和 惑 惧 对 一 般 性 社交 媒体 使 用 
( 含 智 能 手机 使 用 ) 和 非 适应 性 社交 媒体 使 用 (主要 
包括 社交 媒体 使 用 不 当 和 问题 性 社交 媒体 使 用 ) 
的 重要 预测 作用 。 同 时 , 需要 指出 的 一 点 是 ， 随 着 
移动 通讯 技术 的 发 展 , 智能 手机 已 发 展 成 为 社交 
媒体 的 重要 载体 (中 国 互联 网 络 信息 中 心 ，2017)， 
因此 智能 手机 使 用 和 社交 媒体 使 用 在 一 定 程度 上 
是 互相 交叉 、 不 可 分 割 的 。 
4.1.1 一 般 性 社交 媒体 使 用 

在 关于 错失 疏 惧 和 社交 媒体 使 用 关系 的 研究 
中 ,研究 者 最 先 关 注 的 是 错失 恐惧 和 一 般 性 社交 
媒体 使 用 (使 用 频率 或 强度 ) 的 关系 ,针对 各 年 龄 群 
体 的 研究 均 发 现 , 错失 恺 惧 与 一 般 性 社交 媒体 使 
用 呈 显 著 正 相关 (G6kler et al., 2015; Lai et al., 
2016; Oberst et al., 2017; Perrone, 2016; Przybylski 
et al., 2013)。 此外, 还 有 研究 发 现 ,错失 恐惧 对 社 
交 媒 体 使 用 的 影响 会 受到 性 别 的 调节 : 当面 对 错 
失 疏 惧 的 困扰 时 ， 男 性 相 比 女性 更 有 可 能 使 用 社 
交 媒 体 (Vaughn, 2012)。 有 关 具 体 社交 媒体 使 用 行 
为 和 错失 疏 惧 的 关系 也 得 到 了 相关 研究 者 的 关注 
错失 丽 惧 可 显著 提高 个 体 在 社交 媒体 中 的 自 
我 提升 行为 (Buglass et al., 2017)， 如 自我 表露 、 接 
受 好 友 添 加 请 求 和 修改 主页 内 容 等 (Carpenter， 
2012)。 而 且 ， 错 失 和 惧 也 能 显著 预测 个 体 的 社交 
网 站 持续 使 用 意图 , 但 该 预测 作用 受到 隐私 信息 
风险 感知 (perceived information privacy risk) 的 调 
节 。 具 体 而 言 ， 当 个 体 对 隐私 信息 风险 感知 越 强 
时 , 错失 恺 惯 对 社交 网 站 持续 使 用 意图 的 预测 作 
用 越 大 (Yin, Liu, & Lin, 2015)。 其 中 ,隐私 信息 风 
念 感知 是 指 个 体 对 在 社交 网 站 中 表露 个 人 信息 所 
带 来 的 风险 的 感知 (Dinev & Hart, 2006)。 

虽然 错失 疏 惧 和 一 般 性 社交 媒体 使 用 的 关系 
已 得 到 众多 研究 的 证 实 , 但 一 般 性 社交 媒体 使 用 
是 一 个 非常 宽泛 的 概念 ,无 法 给 出 社交 媒体 使 用 
的 具体 信息 ， 因 此 也 无 法 揭示 错失 恐惧 和 社交 媒 
体 使 用 关系 之 间 的 本 质 含 义 ， 这 一 点 需要 研究 者 
的 特别 关注 。 
4.1.2 ” 非 适 应 性 社交 媒体 使 用 

此 外 ,研究 者 还 关注 了 错失 恐惧 和 社交 媒体 
使 用 不 当 的 关系 。 社 交 媒 体 使 用 不 当 是 指 个 体 在 


大 量 研究 也 发 现 ,错失 疏 惧 是 社交 媒体 使 用 


学 习 、 开 车 等 情况 下 使 用 社交 媒体 的 行为 (Alt 
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2015, 2016; Przybylski et al., 2013), 其 显著 特点 
是 社交 媒体 使 用 会 转移 个 体 的 注意 力 ， 从 而 对 当 
前 正在 进行 的 活动 或 任务 产生 严重 干扰 。 相 关 研 
究 发 现 , 错失 和 恐惧 可 显著 正 向 预测 成 人 或 青少年 
的 社交 媒体 使 用 不 当 行 为 (Alt 2015, 2016; Przybylski 


之 上 ,研究 者 还 进一步 对 错失 和 恐惧 在 心理 需要 、 
动机 和 社交 媒体 使 用 之 间 的 中 介 作 用 进行 探讨 。 
例如 ,针对 青少年 及 成 人 的 相关 研究 均 发 现 ， 错 
失 屎 惧 在 心理 需要 相关 变量 (如 基本 心理 需要 满 
足 、 焦 虑 、 抑 郁 、 社 交 需 要 ) 和 社交 媒体 使 用 相关 


et al., 2013). 而且， 错失 愁 惧 也 会 对 问题 性 社交 媒 
体 使 用 产生 影响 。 已 有 研究 发 现 , AAEH iR E 
惧 水 平 越 高 ， 其 问题 性 社交 媒体 使 用 就 越 严 重 
(Abeele & van Rooij, 2016; Al-Menayes, 2016; 
Chaudhry, 2015; Gil et al., 2015), 

除 社交 媒体 使 用 不 当 外 ,研究 者 还 重点 关注 
了 错失 疏 惧 与 智能 手机 成 瘾 、 低 头 症 (Phubbing) 
的 关系 。 依 据 问题 性 智能 手机 使 用 的 路 径 模型 ， 
错失 疏 惧 是 问题 性 智能 手机 使 用 的 重要 预测 变量 
(Elhai et al., 2016; Billieux et al., 2015)。 实 证 研究 
也 发 现 , 错失 和 恐惧 与 问题 性 智能 手机 使 用 显著 正 
相关 (Cheever, et al., 2014; Elhai et al., 2016; Hong, 
Chiu, & Huang, 2012; Lepp, Barkley, & Karpinski, 
2014). ZÆ PA HE RERE fe A ig i ao 
智能 手机 过 度 使 用 以 满足 自身 基本 心理 需要 
(Carbonell, Oberst, & Beranuy, 2013; Chaudhry, 
2015; Clayton, Leshner, & Almond, 2015), 并 由 此 
导致 智能 手机 成 疗 。 此 外 , Oberst 等 人 (2017) 的 研 
究 虽 然 没 有 直接 考察 错失 恐惧 和 智能 手机 成 瘾 的 
关系 ,但 他 们 的 研究 发 现 ,错失 疏 惧 和 智能 手机 
成 交 的 消极 结果 (如 错失 求职 机 会 、 学 业 成 绩 受 损 
等 ) 也 呈 显 著 正 相关 ， 该 结果 表明 错失 息 惧 可 能 是 
问题 性 智能 手机 使 用 的 一 个 重要 预测 因素 。 低 头 
症 本 意 为 “手机 冷落 ”"， 是 指 个 体 在 社交 情景 中 因 
低头 玩 手机 而 冷落 其 他 人 或 物 的 行为 (Haigh， 
2015)。 研 究 发 现 ， 错 失 臣 惧 可 通过 智能 手机 成 疯 
的 中 介 间 接 作 用 于 低头 症 ， 即 错失 息 惧 水 平 越 高 
WA, BOA TT Be HEF OL aS, ETRA H Be H 
现 低头 症 行为 (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016). 

除 社交 媒体 使 用 外 ,错失 怒 惧 也 对 其 他 一 些 
行为 变量 (如 问题 行为 ) 具 有 重要 影响 。 例如 ,一 项 
针对 大 学 生 群 体 的 研究 发 现 ， 错 失 阜 惧 可 以 显 赣 
预测 个 体 随后 的 饮酒 行为 (Riordan et al., 2015); 
而 且 一 些 新 闻 报 道 也 论述 了 错失 和 恐惧 在 引发 个 体 
参加 极限 行为 (如 蹦极 ) 中 的 作用 (Smith, 2013), 但 
现 有 研究 尚未 关注 这 一 领域 。 
4.1.3 ”错失 和 恐惧 的 中 介 作用 
在 探讨 了 错失 息 惧 影响 社交 媒体 使 用 的 基础 


变量 (使 用 强度 、 频 率 ) 之 间 起 完全 中 介 作 用 
(Beyens et al., 2016; Oberst et al., 2017; Przybylski 
et al., 2013). mM A, FEAR ERE: Hb 
机 、 无 动机 和 其 课 间 社交 媒体 使 用 之 间 起 完全 中 
介 作 用 (Alt, 2015)。 
4.2 ”错失 恐惧 对 心理 社会 适应 的 影响 

除了 对 个 体 社交 媒体 使 用 行为 的 影响 外 , 研 
究 者 还 关注 了 错失 慌 惧 对 个 体 心 理 社会 适应 的 影 
响 。 现 有 的 研究 结果 表明 , FER ARTY 
线 上 易 感 性 (online vulnerability, Buglass et al., 
2017)、 压 力 感 (e.g., Beyens et al., 2016) 和 心理 健 
康 (Buglass et al., 2017) 产 生 影 响 。 
4.2.1 线 上 易 感性 

线 上 易 感 性 是 指 个 体 身 心 健 康 及 其 个 人 声誉 
容易 受 线 上 活动 影响 的 程度 (Davidson & Martellozzo, 
2013)。 前 面 已 经 谈 到 , FRAC ERE KF ibe te WR 
在 社交 网 站 中 表现 出 了 更 多 的 自我 提升 行为 
(Buglass et al., 2017)， 而 自我 表露 、 添 加 好 友 请 求 
等 自我 提升 行为 容易 导致 个 体 线 上 易 感 性 的 提高 
(Davidson & Martellozzo, 2013; Debatin, Lovejoy, 
Horn, & Hughes，2009)， 因 此 错失 恐惧 可 能 会 通 
过 自我 提升 行为 的 中 介 间 接 对 线 上 易 感 性 产生 影 
响 ， 且 该 论断 已 得 到 相关 人 研究 的 证 实 (Buglass et al., 
2017)。 
4.2.2 ”压力 感 

依据 社会 选择 性 假设 (Social Selection Hypothesis, 
Hurst, 2012)， 情 绪 问题 会 对 个 体 的 社会 地 位 及 其 
相关 因素 (如 压力 性 生活 事件 以 及 对 压力 的 感知 ， 
即 压力 感 ) 产 生 消 极 影响 。 从 本 质 上 来 说 ， 错 失 疏 
惧 是 一 种 情绪 问题 ， 因 此 可 能 会 影响 个 体 的 压力 
感知 。 基 于 该 假设 , WIA CRE SRK 
与 线 下 情景 中 的 压力 感 的 关系 (e.g.，Australian 
Psychological Society, 2015; Chiou, Lee, & Liao, 
2015; Jones, 2014)。 例 如 , Chiou 等 人 (2015) 的 实验 研 
究 发 现 ， 当 让 被 试想 象 无 法 正常 使 用 社交 网 站 ( 诱 
发 错失 丽 惧 ) 时 ， 被 试 会 报告 有 更 高 水 平 的 压力 
感 。 此 外 , Jones (2014) 发 现 ， 当 个 体 没 有 随身 携带 
手机 时 , 个 体 就 会 体验 到 压力 感 。 
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随后 ， 有 关 错 失 丽 惧 和 社交 网 站 相关 压力 感 
的 关系 也 得 到 了 相关 研究 者 的 探讨 。 对 于 青少年 
而 言 ， 引 发 压力 感 的 最 主要 原因 是 不 被 同伴 接纳 
或 在 同伴 中 不 受 欢 迎 (Frankel, 1990; Leary, 1990)。 
在 社交 网 站 中 ， 以 上 两 种 引发 压力 感 的 事件 显得 
尤为 突出 : 例如 ,未 被 同伴 邀请 参加 特定 活动 的 
言 息 会 让 个 体 觉 得 自己 不 被 同伴 接纳 , 个 体 在 社 
交 网 站 中 发 表 动 态 后 没有 或 较 少 得 到 点 赞 或 评论 
会 让 个 体 觉 得 自己 在 同伴 中 不 受 欢 迎 (e.g., Fox & 
Moreland, 2015)。 因此 , 452R RHR E R a 
年 会 因为 更 多 的 社交 网 站 使 用 , 体验 到 更 多 的 社 
交 网 站 相关 压力 感 (Beyens et al., 2016)。 
4.2.3 ”心理 健康 
早 在 错失 恐惧 这 个 术语 提出 之 初 ， 相 关 媒 体 
工作 者 就 已 发 现 错失 臣 惧 和 心理 健康 关联 紧密 
(Morford, 2010; Wortham，2011)。 依 据 Wortham 
(2011) 的 观点 ,错失 忍 惧 是 抑郁 等 消极 情绪 的 来 
源 ， 因 为 错失 和 恐惧 个 体 总 是 处 于 对 错失 他 人 新 奇 
经 历 或 其 他 事物 的 焦虑 之 中 。 针 对 青少年 、 年 轻 
成 人 及 一 般 成 人 的 大 量 研究 均 发 现 , FERRE 
积极 的 心理 健康 指标 ( 含 幸福 感 自尊 等 ) 显 著 负 相 
关 (Buglass et al., 2017; Keller, 2013; Miller, 2012; 
Przybylski et al., 2013), 与 消极 的 心理 健康 指标 (如 
抑郁 ) 显 著 正 相关 (Baker, Krieger, & Leroy, 2016)。 
4.2.4 ”错失 恐惧 的 中 介 作 用 

除了 探讨 错失 疏 惧 对 个 体 心 理 社会 适应 的 影 
响 之 外 ,还 有 研究 者 将 错失 和 恐惧 作为 其 他 变量 (如 
社交 需要 、 社 交 媒 体 使 用 等 ) 影 响 个 体 心理 社会 适 
应 的 中 介 变 量 进行 研究 。 例 如 , Beyens 等 人 (2016) 
针对 青少年 群体 的 研究 发 现 , 错失 恺 惧 在 社交 需 
要 和 社交 网 站 相关 压力 感 的 关系 中 起 完全 中 介 作 
用 ; Oberst 等 人 (2017) 的 研究 则 发 现 , 焦虑、 抑郁 
对 手机 使 用 消极 结果 的 影响 不 仅 可 以 通过 错失 息 
慢 的 单独 中 介 作用 来 实现 , 还 可 以 通过 错失 恐 慢 
和 社交 网 站 使 用 强度 的 链 式 中 介 作 用 来 实现 。 而 
且 ， 错 失 疏 惧 在 社交 网 站 使 用 和 线 上 易 感 性 、 社 
交 网 站 使 用 和 自尊 之 间 均 起 中 介 作 用 (Buglass 
et al., 2017)。 

尽管 现 有 研究 已 确定 了 错失 慌 惧 和 个 体 心 理 
社会 适应 相关 变量 之 间 的 关系 , 但 对 于 其 中 的 作 
用 机 制 ， 相 关 研 究 者 并 不 甚 清楚 。 因 此 , 今后 的 研 
究 可 尝试 考察 错失 疏 惧 这 种 个 体 差 异 因 素 和 环 
境 因 素 对 个 体 心 理 社会 适应 的 共同 作用 及 其 作 


用 机 制 。 
5 不 足 和 展望 


尽管 目前 对 错失 和 恐惧 及 其 与 相关 变量 的 关系 
进行 了 一 些 研究 , 也 取得 了 一 些 有 价值 的 研究 成 
R, 但 有 关 邻 近 概 念 的 区 分 、 测 量 方式 和 研究 方 
法 的 改进 以 及 影响 因素 和 后 效 的 探讨 等 问题 还 有 
待 进一步 的 分 析 和 探讨 。 因 此 , 未 来 研究 可 从 以 
下 三 个 方面 来 展开 。 
5.1 ”邻近 概念 的 区 分 

错失 恐惧 是 焦虑 的 一 个 亚 类 , 在 社交 媒体 兴 
起 后 ， 它 才 开 始 得 到 研究 者 的 特别 关注 。 因 此 , 在 
相关 研究 中 ， 研 究 者 往往 只 考虑 整体 水 平 上 的 焦 
虑 ,而 没有 关注 错失 铠 惯 这 种 特定 的 焦虑 类 型 ， 
从 而 无 法 真正 揭示 相关 变量 和 错失 阜 惧 的 关系 。 
由 此 可 以 看 出 , 今后 的 研究 有 必要 将 焦虑 和 错 
失 恐 惧 加 以 区 分 以 更 好 地 明晰 错失 妨 惯 的 前 
因 后 果 。 
5.2 ”测量 方式 和 研究 方法 的 改进 

首先 ， 在 测量 方式 上 ， 如 前 所 述 , 已 有 的 错 
失 和 恐惧 测量 工具 (包括 FoMOs 及 其 修订 版 量 表 ， 
以 及 一 些 具体 类 型 的 错失 和 恐惧 量 表 ) 存 在 因素 结 
构 不 稳定 、 实 证 研究 较 少 等 不 足 ， 而 且 很 少 在 非 
西方 文化 背景 下 进行 过 信 效 度 检验 。 因 此 ， 为 了 
开展 和 推进 错失 息 惧 的 本 土 化 研究 ， 有 必要 对 相 
关 测 量 工具 进行 有 效 性 检验 , 或 者 开发 适用 于 本 
土 文化 的 错失 恐 避 测量 工具 。 

其 次 , 在 研究 方法 上 , 今后 的 研究 可 从 以 下 
三 个 方面 来 展开 : 第 一 , 采用 认 知 实验 方法 开展 
针对 错失 和 恐惧 的 研究 。 相 比 问卷 调查 法 ， 认 知 实 
验 法 不 仅 可 以 证 实 错失 丽 惧 和 相关 变量 间 的 因果 
关系 ,还 能 通过 结合 错失 阜 惧 和 其 内 部 生理 机 制 ， 
探讨 错失 慌 惧 的 认 知 过 程 及 其 发 生机 制 (Lai et al., 
2016)。 因 此 , 采用 认 知 实验 法 开展 错失 恺 惧 的 相 
关 研 究 是 今后 的 一 个 可 能 研究 方向 。 例 如 , Lai 等 
人 (2016) 的 基于 事件 相关 电位 技术 的 研究 发 现 ， 
当面 对 社会 接纳 信息 时 ,个 体 的 错失 和 恐惧 水 平 与 
其 大 脑 右 侧 杜 中 回 ( 社 会 监控 系统 的 重要 组 成 部 
分 ) 的 活跃 强度 显著 正 相 关 。 该 结果 表明 ， FERRE 
惧 水 平 更 高 的 个 体 对 社会 接纳 信息 更 敏感 ， 且 更 
渴望 获得 他 人 的 认可 。 第 二 ， 尝试 对 错失 和 恐惧 进 
行 实验 室 操 纵 ， 即 采用 特定 任务 启动 被 试 的 错失 
恐惧 ， 也 可 能 是 未 来 的 一 大 研究 方向 。 一 方面 ,该 
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图 1 错失 和 恕 惧 的 影响 因素 和 后 效 及 其 模型 整合 


方法 可 以 避免 问卷 调查 法 所 带 来 的 回忆 后 偏差 、 
社会 称许 性 等 问题 , 男 一 方面 还 能 验证 错失 恐 悍 
和 相关 变量 之 间 的 因果 关系 。 如 前 所 述 , 一 些 特 
定 的 社交 媒体 使 用 行为 能 够 诱发 被 试 的 错失 慌 
惧 。 因 此 未 来 研究 可 以 迁移 相关 实验 范式 (如 想象 
范式 、 观 看 特定 视频 或 文字 的 范式 )， 对 一 般 水 平 
或 特定 类 型 的 错失 疏 惧 进行 实验 室 操纵 ， 从 而 丰 
富 错失 慌 惧 的 测量 方式 并 推动 相关 研究 的 进展 。 
第 三 ， 采 用 纵向 研究 设计 开展 针对 错失 丽 惧 的 研 
究 。 现 有 针对 错失 慌 惧 的 研究 大 都 采用 的 是 横断 
研究 设计 ， 无 法 揭示 错失 丽 惧 与 相关 变量 之 间 的 
因果 关系 ,而 且 也 无 法 对 错失 忍 乙 随时 间 而 变化 
的 趋势 做 出 准确 描述 。 因 此 有 必要 开展 针对 错失 
式 惧 的 纵向 研究 设计 ， 以 帮助 解答 上 述 问 题 。 
5.3 ”影响 因素 和 后 效 的 探讨 

首先 ， 针 对 错失 恐惧 和 社交 媒体 使 用 之 间 的 
关系 , 虽然 大 量 研究 已 证 实 了 二 者 之 间 的 关联 性 ， 
但 基于 整体 水 平 的 测量 并 不 能 真正 揭示 它们 之 间 
的 关系 。 随 着 研究 的 深入 和 细 化 ,有 必要 将 社交 
媒体 使 用 进行 分 类 ， 如 主动 /被 动 、 人 际 交 往 /娱乐 
放松 ， 或 者 聚焦 于 特定 的 社交 媒体 使 用 (这 主要 是 
考虑 到 不 同 的 社交 媒体 具有 不 同 的 特征 和 功能 ， 
在 用 户 需 要 的 满足 上 存在 差异 ); 错失 和 恐惧 也 可 以 
细 分 为 社交 交往 、 新 闻 信息 和 商业 信息 三 个 维度 。 
通过 直接 定位 于 具体 的 社交 媒体 使 用 行为 和 错失 
恐惧 类 型 ， 以 全 面 深入 地 探讨 错失 恐 恨 和 社交 媒 
体 使 用 的 关系 。 此 外 ,针对 错失 丽 惧 和 社交 媒体 
使 用 的 方向 性 问题 ， 一 方面 社交 媒体 使 用 对 状态 
性 错失 忍 惧 具 有 重要 影响 , 另 一 方面 特质 性 错失 
恐惧 也 可 以 显著 正 向 预测 社交 媒体 使 用 。 但 已 有 
的 研究 大 部 分 都 是 横向 的 研究 ， 并 不 能 确认 二 者 
之 间 的 因果 关系 ,而且 社交 媒体 使 用 与 错失 和 式 惧 
之 间 可 能 存在 着 复杂 的 相互 作用 关系 ， 因 此 未 来 
人 研究 有 必要 对 此 进一步 深入 探讨 。 

其 次 , 研究 者 已 经 探讨 了 心理 需要 、 社 交 媒 


体 使 用 和 年 龄 等 因素 对 错失 疏 惧 的 影响 ,但 相对 
来 说 比较 局 限 ， 而 且 对 各 种 影响 因素 之 间 的 复杂 
交互 作用 也 相对 关注 不 足 。 因 此 , 未 来 的 研究 可 
以 尝试 考察 个 体 心理 因素 、 关 系 因素 和 情境 因素 
等 多 变量 在 错失 疏 惧 形成 和 发 展 过 程 中 的 交互 作 
用 ,明晰 其 中 的 作用 机 制 ， 从 而 为 错失 怒 惯 的 科 
学 干预 提供 实证 证 据 。 与 此 同时 ， 关 于 错失 恐惧 
的 后 效 主要 聚焦 于 社交 媒体 使 用 和 心理 社会 适应 ， 
但 是 在 这 两 者 之 外 ,错失 疏 惧 也 对 烟 酒 使 用 、 极 
限行 为 等 具有 重要 影响 。 此 外 ， 有 关 错 失 和 恐惧 和 
个 体 心 理 社 会 适应 关系 的 探讨 只 是 停留 在 起 步 阶 
段 ， 研 究 者 对 二 者 关系 间 的 作用 机 制 知之 甚 少 。 
因此 ， 考 察 错 失 疏 惧 对 其 他 方面 后 效 的 影响 及 其 
作用 机 制 是 今后 的 一 个 重要 研究 方向 。 综 上 所 述 ， 
本 研究 可 构建 一 个 有 关 错 失 怒 惯 的 影响 因素 和 后 
效 研究 的 整体 思路 (如 图 1 所 示 )。 
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Abstract: Fear of missing out (FoMO) refers to the pervasive apprehension resulting from worries that 
others might be experiencing fantastic stories or positive events from which one is absent. FoMO is 
determined by various factors such as personality traits, psychological needs, social media usage and age. 
FoMO would exert great impacts on social media usage and psychosocial adaptation. Meanwhile, FoMO can 
act as a mediator through which some factors influence social media usage and psychological adaption. The 
key issues of future studies on FoMO are the discrimination of contiguous concept, improvement of 
measurement and research method, as well as investigation of influencing factors and aftereffects. 
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